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耐寒ランニング

２
０
２
５
年

１
月
か
ら
２
月
ま
で
の
資
格
試
験
一
覧

 

こ
の
期
間
に
日
専
校
生
が
取
り
組
ん
だ
資
格
・

検
定
試
験
の
一
覧
を
記
載
す
る
。

●
１
月
24
日 

実
用
英
語
検
定
一
次

●
１
月
26
日 

技
能
士
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御

　

３
級
学
科
（
２
年
電
気
科
）

●
１
月
28
日 

技
能
士
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御

　

３
級
実
技
（
２
年
電
気
科
）

第
55
回
日
専
校
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

 

例
年
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
備
え
、
事
前
に

約
１
週
間
、
平
日
の
朝
の
授
業
前
に
、
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
「
耐
寒
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
を
実
施
し

て
い
る
。
今
年
度
も
12
月
９
日
か
ら
体
育
委
員

の
リ
ー
ド
に
よ
り
、
全
校
生
徒
が
ラ
ジ
オ
体
操
、

日
専
校
体
操
の
後
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺
を
走
っ

た
。
そ
の
他
、
体
育
の
授
業
や
部
活
動
で
も
、

学
校
だ
よ
り

こ
の
時
期
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
練
習
を
行
っ
て
い

た
。
そ
し
て
、「
第
55
回
日
専
校
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

を
12
月
19
日
、
晴
天
の
下
、
ひ
た
ち
海
浜
公
園

に
て
開
催
し
た
。
生
徒
た
ち
は
元
気
に
園
内
を

駆
け
抜
け
、
全
員
が
完
走
し
た
。
男
子
個
人
の

部
は
１
年
１
組
の
黒
澤
柚
稀
、
女
子
個
人
の
部

は
２
年
電
気
科
の
日
下
結
衣
が
優
勝
と
な
っ
た
。

ま
た
、
ク
ラ
ス
対
抗
は
２
年
電
気
科
、
部
活
対

抗
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
、
そ
れ
ぞ
れ
優

勝
し
た
。
生
徒
た
ち
に
は
ク
ラ
ス
の
枠
を
超
え

て
応
援
す
る
姿
や
健
闘
を
称
え
合
う
姿
が
あ
り
、

心
温
ま
る
気
持
ち
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

【
記
録
】　

●
部
活
動
対
抗　

①
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部　

 

　

②
剣
道
部　

③
野
球
部

●
ク
ラ
ス
対
抗　

①
２
年
電
気
科

　

②
２
年
機
溶
科　

③
１
年
１
組

●
男
子
個
人
【
10
キ
ロ
】

　

①
黒
澤　

柚
稀
（
１
年
１
組
）
34
分
18
秒

　

②
後
藤　

洸
平
（
１
年
１
組
）
34
分
53
秒

　

③
坂
本　

桂
一
（
２
年
機
械
科
）
36
分
29
秒

●
女
子
個
人
【
５
キ
ロ
】

　

①
日
下　

結
衣
（
２
年
電
気
科
）
23
分
10
秒

事
業
所
別
、
情
報
交
換
会

　

12
月
25
日
、
６
か
月
間
の
工
場
実
習
の
約
半

分
が
経
過
し
、
遠
隔
地
事
業
所
実
習
生
を
含
め

た
３
年
生
50
名
が
登
校
（
４
名
欠
席
）
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
全
国
的
に
大
流
行
し
て
い

た
時
期
で
あ
り
、
日
専
校
で
も
１
、
２
年
生
の

約
３
分
の
１
の
生
徒
が
体
調
不
良
の
状
況
だ
っ

た
た
め
、
当
日
は
３
年
生
の
み
の
登
校
と
し
た
。

当
初
予
定
し
て
い
た
１
、
２
年
生
向
け
の
事
業

所
や
実
習
の
紹
介
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
残

念
で
あ
っ
た
が
、
事
業
所
毎
に
グ
ル
ー
プ
分
け

を
し
て
、
担
当
職
員
を
交
え
た
情
報
や
意
見
の

交
換
を
す
る
な
ど
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
た
。
残
り
３
か
月
の
工
場
実
習
に

よ
っ
て
、
さ
ら
に
成
長
し
た
姿
で
卒
業
・
就
職

を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

安
全
・
モ
ノ
づ
く
り
教
育

　

１
月
９
日
、
日
立
Ｇ
Ｌ
Ｓ
多
賀
事
業
所
に
て

安
全
・
モ
ノ
づ
く
り
教
育
が
行
わ
れ
、
28
名
（
電

気
科
20
名
、
溶
接
科
８
名
）
が
受
講
し
た
。
安

全
教
育
で
は
「
安
全
の
必
要
性
、
安
全
に
作
業

す
る
た
め
に
、
５
Ｓ
３
定
に
つ
い
て
、
ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト
の
事
例
」、
安
全
体
感
で
は
「
手
袋
切

創
体
感
、
ド
ラ
イ
バ
ー
巻
き
込
ま
れ
体
感
、
コ

ン
セ
ン
ト
発
火
体
感
、
転
倒
体
感
（
滑
り
、
転

が
り
）」、
モ
ノ
づ
く
り
体
感
で
は
「
ト
ラ
ン
プ

配
り
、
ピ
ン
ボ
ー
ド
体
感
、
ネ
ジ
締
め
体
感
」

な
ど
を
受
講
し
た
。
実
務
現
場
で
の
安
全
・
モ

ノ
づ
く
り
教
育
と
し
て
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、

今
後
も
事
業
所
と
連
携
し
て
教
育
を
進
め
て
い

き
た
い
。
次
回
は
２
月
６
日
に
同
事
業
所
で
残

り
27
名
が
受
講
す
る
。

２
年
電
気
科　

日
下　

結ゆ

衣い

　

安
全
・
モ
ノ
づ
く
り
教
育
を
受
講
し
て
、
日

専
校
で
日
頃
か
ら
実
践
し
て
い
る
安
全
や
５
Ｓ

は
、
工
場
で
も
最
も
重
要
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
、

特
に
「
一
仕
事
一
片
付
け
」
を
意
識
し
、
工
具

の
所
在
を
常
に
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
、
ど
の

現
場
で
も
重
要
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
モ
ノ
づ
く
り
に
お
い
て
は
、
製
造
時
間

は
速
す
ぎ
て
も
遅
す
ぎ
て
も
売
上
に
支
障
を
き

た
す
こ
と
を
理
解
し
、
規
定
の
時
間
に
近
づ
け

る
こ
と
が
如
何
に
重
要
で
あ
る
か
を
実
感
し
ま

し
た
。

　

過
去
の
災
害
事
例
の
紹
介
で
は
、
事
前
に
リ

ス
ク
を
把
握
し
、
事
故
や
怪
我
を
未
然
に
防
ぐ

意
識
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

今
回
の
受
講
で
学
び
得
た
こ
と
を
活
か
し
、
今

後
の
実
習
や
学
校
生
活
で
、
先
生
や
後
輩
、
先

輩
へ
の
先
手
挨
拶
と
オ
ア
シ
ス
の
習
慣
化
（
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
、
失
礼
し
ま
す
、
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
）
を

心
掛
け
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
納
得
い
く
ま
で

聞
き
、
メ
モ
を
取
る
こ
と
を
徹
底
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

事
業
所
交
流
セ
ミ
ナ
ー

　

２
年
生
を
対
象
に
、
①
事
業
所
か
ら
の
情
報

提
供
と
ニ
ー
ズ
伝
達
、
②
事
業
所
実
習
・
配
属

へ
の
意
識
付
け
を
目
的
と
し
た
事
業
所
交
流

セ
ミ
ナ
ー
を
、
昨
年
10
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
、

日
専
校
多
目
的
教
室
に
お
い
て
３
回
実
施
し
た
。

マラソン大会（国営ひたち海浜公園）

事業所別情報交換会

安全・モノづくり教室

事業所交流セミナー

（
４
頁
へ
続
く
）
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講
師
と
し
て
来
校
さ
れ
た
日
立
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ

イ
フ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
多
賀
事
業
所
の
柴
田

寛
斗
さ
ん
（
102
卒
）、
日
立
Ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｍ
ｏ
の

小
川
真
徳
さ
ん
（
96
卒
）
か
ら
は
技
能
五
輪
へ

の
挑
戦
に
つ
い
て
、
ま
た
、
日
立
ハ
イ
テ
ク
マ

ニ
フ
ァ
ク
チ
ャ
＆
サ
ー
ビ
ス
の
山
田
恭
平
さ
ん

（
104
卒
）
か
ら
は
、
業
務
改
革
な
ど
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
ご
講
演
い
た
だ
い
た
。
講
演
後
、
生

徒
か
ら
出
さ
れ
た
多
く
の
質
問
に
対
し
て
、
講

師
か
ら
丁
寧
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
大

変
有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た
。

餅
つ
き
大
会

　

つ
き
た
て
の
餅
を
堪
能

　

１
月
17
日
、
日
専
校
に
お
い
て
餅
つ
き
大
会

を
実
施
し
た
。
目
的
は
、
①
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
②
安
全
考
動
の
実
践
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
活
性
化
や
、
ク
ラ
ス
と
し
て
の
結
束

力
を
高
め
る
こ
と
、
組
織
力
を
高
め
る
こ
と
を

目
標
と
し
た
。
ク
ラ
ス
ご
と
に
５
名
の
餅
つ
き

リ
ー
ダ
ー
を
選
出
し
、
事
前
準
備
を
念
入
り
に

重
ね
た
。
餅
の
味
は
定
番
の
餡
子
、
き
な
粉
餅

に
加
え
て
、
ク
ラ
ス
独
自
に
、
チ
ョ
コ
ア
ー
モ

ン
ド
餅
、
抹
茶
餅
、
磯
部
焼
き
、
お
雑
煮
（
う

ど
ん
入
り
）
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
餅
つ

き
大
会
と
な
っ
た
。
餅
つ
き
リ
ー
ダ
ー
た
ち
も
、

事
前
準
備
の
重
要
性
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
大
切
さ
、
ク
ラ
ス
の
結
束
力
を
高
め
る
た

め
の
動
機
づ
け
を
実
践
し
、
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
の
体
得
に
つ
な
が
っ
た
。
安
全
面
で
も
Ｒ

Ｋ
Ｙ
を
実
施
し
、
安
全
に
楽
し
め
る
餅
つ
き
大

会
と
な
っ
た
。

２
年
機
械
科　

坂
本　

桂け
い

一い
ち

　

日
専
校
餅
つ
き
大
会
で
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
た

こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
特
に
、
事
前
準
備
の
重
要
性
と
、

報
連
相
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
、
楽
し
む
こ
と
よ

り
も
、
ま
ず
裏
方
と
し
て
準
備
を
進
め
る
必
要

が
あ
り
、
そ
の
努
力
が
あ
っ
て
こ
そ
み
ん
な
が

楽
し
く
過
ご
せ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
準

備
に
は
試
行
錯
誤
が
あ
り
、
ど
れ
だ
け
裏
で
支

え
る
人
た
ち
が
努
力
し
て
い
る
か
が
、
楽
し
さ

を
支
え
て
い
る
こ
と
を
深
く
理
解
で
き
ま
し
た
。

何
よ
り
大
事
な
こ
と
は
、
怪
我
な
く
イ
ベ
ン
ト

を
進
め
る
こ
と
と
、
先
生
方
を
含
め
た
全
校
生

徒
が
餅
つ
き
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
、
人
間
関
係
を
深
め
た
り
、
笑
顔
が
増

え
た
り
す
る
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
経

験
を
通
し
て
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
裏
に
は
多

く
の
努
力
が
あ
り
、
そ
の
努
力
を
支
え
て
く
れ

る
人
々
に
感
謝
す
る
こ
と
の
重
要
さ
を
再
認

識
し
ま
し
た
。
ま
た
、
指
示
の
出
し
方
に
つ
い

て
は
ま
だ
改
善
の
余
地
が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
も
工
夫
を
重
ね
、
次
回
の
イ
ベ
ン
ト

に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
経

験
を
通
し
て
、
ど
ん
な
場
面
で
も
協
力
し
合
い

な
が
ら
、
よ
り
良
い
結
果
を
生
む
た
め
に
努
力

し
て
い
き
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

２
年
生
国
内
英
語
研
修

　

１
月
20
日
と
21
日
、
福
島
県
天
栄
村
に
あ
る

ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ヒ
ル
ズ
に
お
い
て
、
２
年

生
の
英
語
研
修
を
実
施
し
た
。
学
年
単
位
で

の
訪
問
は
４
年
目
と
な
る
。
施
設
に
つ
い
て
は
、

英
国
か
ら
材
料
を
運
搬
し
て
建
築
さ
れ
た
数
多

く
の
建
物
や
調
度
品
に
よ
り
、
日
本
と
は
思
え

な
い
よ
う
な
異
国
情
緒
豊
か
な
環
境
を
作
り
出

し
て
い
た
。
研
修
は
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
現
地
ス
タ
ッ
フ
と
英
語
の
み
使
用
し
た
２

日
間
で
４
つ
の
研
修
を
受
講
す
る
と
い
う
タ
イ

ト
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
あ
っ
た
が
、
参
加
が

自
由
な
２
つ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
も
生
徒
が

挑
戦
す
る
な
ど
、
積
極
的
な
考
動
が
印
象
的
で

あ
っ
た
。
修
了
証
書
授
与
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

グ
ル
ー
プ
に
て
代
表
者
が
、
英
語
に
よ
る
挨
拶

で
講
師
の
ス
タ
ッ
フ
に
御
礼
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
た
。
語
学
力
の
向
上
だ
け
で
は
な
く
、
校

外
の
環
境
や
施
設
に
お
け
る
エ
チ
ケ
ッ
ト
・
マ

ナ
ー
の
習
得
に
も
繋
が
る
研
修
と
な
っ
た
。

２
年
電
気
科　

菅
野　

昴す
ば

流る

　

今
回
の
英
語
研
修
を
終
え
て
、
楽
し
か
っ
た

の
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
特
に
成
長
し
た
と
思
う
こ
と

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
で
す
。
最
初

は
、
英
語
研
修
な
ん
て
や
っ
た
こ
と
も
な
い
し
、

本
当
に
話
せ
る
か
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、
先

生
方
は
積
極
的
に
生
徒
た
ち
に
話
し
か
け
て
く

れ
て
、
自
分
も
話
し
か
け
や
す
く
な
り
、
い
ざ
、

先
生
と
話
し
て
み
る
と
す
ご
く
楽
し
く
、
自
分

な
り
に
英
語
の
単
語
を
並
べ
て
相
手
と
楽
し
い

会
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
更
に
は
、

問
題
や
質
問
の
際
に
は
積
極
的
に
手
を
上
げ
発

表
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
生

活
で
も
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
、
色
ん
な
人
と
関
わ
っ
て
い
け
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

シ
ー
ケ
ン
ス
制
御
3
級
検
定

　

２
年
電
気
科
制
御
コ
ー
ス
の
11
名
全
員
が
、

国
家
検
定
「
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御
作
業
３
級
」
試

験
に
挑
戦
し
た
。
本
試
験
は
自
動
生
産
設
備
等

の
制
御
に
必
要
な
知
識
を
学
科
試
験
で
問
わ
れ

る
だ
け
で
は
な
く
、
実
技
試
験
に
お
い
て
は
当

日
配
布
さ
れ
る
仕
様
書
に
基
づ
き
、
シ
ー
ケ
ン

サ
と
呼
ば
れ
る
制
御
機
器
と
、
試
験
用
盤
（
ス

イ
ッ
チ
、
表
示
灯
、
モ
ー
タ
等
）
を
配
線
し
た

後
、
シ
ー
ケ
ン
サ
に
制
御
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
入
力

し
、
試
験
用
盤
を
仕
様
通
り
に
動
作
さ
せ
る
こ

と
が
要
求
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
。
生
徒
た
ち
は

約
３
ヶ
月
と
短
い
時
間
の
中
、
実
習
を
通
じ
て

制
御
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
基
礎
を
学
び
、
過
去
問
題

や
模
擬
問
題
に
も
取
り
組
む
こ
と
で
、
万
全
な

準
備
で
試
験
に
臨
む
こ
と
が
で
き
た
。
試
験
当

日
は
全
員
が
緊
張
し
た
面
持
ち
な
が
ら
も
落
ち

着
い
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
培
っ
た
知
識
、
技

能
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
て
い
た
。

餅つき大会

つきたての餅を堪能

英語研修（ブリティッシュ・ヒルズ）

シーケンス制御３級検定

（
３
頁
の
続
き
）


